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РЕЖИМ 

занятий учащихся 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования 

«Центр внешкольной работы»  Пензенского района 
 

 

 

Занятия в МБОУДО «Центр внешкольной работы» организуются в 
соответствии с расписанием, утвержденным директором. 

  

В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормативами  
продолжительность занятий в объединениях - 45 минут,  

продолжительность занятий в  объединениях с использованием 

компьютерной техники, возраст учащихся в которых не превышает 10 лет, и в 
объединениях, возраст детей в которых 5 - 6 лет, - 30 минут с обязательным 

перерывом между занятиями - 10 минут. 

 Ввиду отсутствия звонков педагог самостоятельно контролирует время 
начала и окончания занятий.  

Начало учебных занятий - 09.00 часов.  

Окончание учебных занятий - 20 часов.  
Продолжительность проведения массовых мероприятий составляет:  

- с дошкольниками - до 1 часа;  

- с младшими школьниками - до 1,5 часов;  
- с остальными школьниками до 2-2,5 часов 
 

 


